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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Llun Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          
 

Brecwast:  

Llysieuwyr: 
 

 

Cinio: Cig oer  neu Pasta madarch, pupurau a winwns gyda saws tomato a basil (Cynnwys gwenith durum)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 
Sglodion ( Olew cynnwys Soia)  neu                                                                                                                                                                                                                                

Datws trwy’r crwyn wedi pobi gyda Chaws ( Cynnwys llaeth)  
Llysieuwyr: Pasta madarch, pupurau a winwns gyda saws tomato a basil ( Cynnwys gwenith durum)   
Pwdin: Iogwrt Byw Braster Isel - Llaeth y Llan(Cynnwys Llaeth)  
Te ysgafn: 

Dewis Plant: Creision (Cynnwys glwten llaeth mwstard a soia)  Bisgedi(Cynnwys Llaeth Glwten)   (Gall gynnwys sesame a soia)   Diod Oren 

Dewis Oedolion:  Te Traddodiadol Cymreig - Bara brith cartref (Cynnwys glwten  gwenith wyau llaeth sylffwr deuocsid)   (Gall gynnwys Cnau a Hadau sesame)   

 Pice ar y maen  (Cynnwys gwenith glwten wyau llaeth)      

Bara Gwyn - Gwenith Cyflawn (Cynnwys gwenith barlys )  (Gall gynnwys Sesame)  

Darnau Menyn Cymreig (Cynnwys Llaeth)   Caws Cymreig Aeddfed (Cynnwys Llaeth)   Cyffaith Mefus Cymreig (Gall cynnwys Cnau)         Te a Choffi 
 

Swper:  ‘Bolognese’ Cartref  Cig Eidion Cymreig - Spagheti (Cynnwys gwenith durum)  

Parmesan (Cynnwys llaeth) Neu 

Cacen Bysgod (Cynnwys pysgod gwyn, gwenith, glwten)   Spagheti mewn saws tomato (Cynnwys gwenith )  

Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )  Tatws newydd  
Llysieuwyr: 

Spaghetti Bolognese’  Cartref (Quorn) (Cynnwys glwten, barlys  llaeth, wyau)  ( Gall gynnwys llaeth a gwenith)   Spaghetti (Cynnwys gwenith durum)  

Spaghetti Bolognese’  Cartref  (Vegemince) ( Cynnwys glwten, barlys  soia)  Spaghetti (Cynnwys gwenith durum)  
Pwdin: Hufen Ia (Cynnwys Llaeth)  
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Mawrth Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd         

Brecwast: 
Cornflakes (barlys) Cocopops (barlys) Ricekrispies (barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref (Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          Grawnffrwyth  
Bacwn cefn, Tomato, Madarch 

Rholiau Amrywiol (Cynnwys glwten)   (Gall gynnwys sesame)  Menyn / Flora  (Cynnwys llaeth)     Jam a Marmaled    Te a Choffi 

Llysieuwyr: 
 

Rhôl (Cynnwys glwten) (Gall gynnwys sesame)    Caws(Cynnwys llaeth)  wedi pobi gyda chennin, tomato a madarch 

Cinio: 
Peli cig Porc Cymraeg (Cynnwys glwten a sylffwr deuocsid) (Gall cynnwys Soia)  Saws Tomato a Basil 

Neu Pitsa  caws cartref (Cynnwys gwenith, glwten, llaeth)  
Speirals speislyd 
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 
 

Llysieuwyr: 
Pitsa caws (Cynnwys gwenith glwten, llaeth)  

Pwdin: 
Sbwng siocled (Cynnwys Glwten Wyau Llaeth) a saws gwyn (Cynnwys Llaeth)  
 

Te ysgafn: 
Cacen De wedi Tostio(Cynnwys glwten)(Gall gynnwys sesame)  Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth)   Jam, Ffrwythau Ffres,   Diod Oren  Te a Choffi  

Swper: 
Cwn poeth - Selsig Porc Cymreig wedi’i phobi (Cynnwys  glwten, soia,sylffwr deuocsid)  Rhôl (Cynnwys gwenith, glwten)  (Gall gynnwys sesame)  
Winwns ( Olew cynnwys Soia)  neu                                                                                                                                                                                                                                            

Pei bacwn, cennin a madarch (Cynnwys  gwenith, glwten, llaeth)  

Corn melys, Lletemau Pob (Olew cynnwys soia)   
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

Llysieuwyr: 
Selsig  Llysiau (Cynnwys glwten, soia )  (Gall gynnwys sesame)   Rhôl (Cynnwys gwenith,glwten)   (Gall gynnwys Sesame)   Winwns 

Pwdin: 
Jeli a Hufen ( Cynnwys Llaeth)  
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Mercher Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          

Brecwast: 
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          

Uwd (Cynnwys gwenith) (Gall gynnwys barleys)     Bagelau (Cynnwys gwenith glwten)  (Gall gynnwys llaeth sesame)  

Grawnffrwyth      Tost (Cynnwys gwenith glwten soia)       Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth)  Jam  Marmaled  

Iogwrt Byw Braster Isel Llaeth y Llan(Cynnwys llaeth)   

Llysieuwyr: 
 

Bwydlen uchod 

Cinio: Lasagne ( Cynnwys glwten gwenith llaeth)   neu   Rhol selsig (Cynnwys gwenith)  Ffa pob  
Dewisiad llysiau  

Bara Garlleg (Cynnwys glwten, llaeth )     Tatws wedi’i sleisio (Cynnwys Soia)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

Llysieuwyr: 
Lasagne llysiau (Cynnwys glwten gwenith llaeth )     

Pwdin: 
Caws ( Cynnwys Llaeth )  a Bisgedi ( gynhyrchir ar llinell trin hadau sesame llaeth ac wyau) neu Pwdin Reis ( Cynnwys llaeth)  

Te ysgafn: 
Downut (Cynnwys glwten wyau soia )    (Gall gynwys olion llaeth a cnau)    Diod Oren  Te a Choffi  

Swper: 
‘Wraps’ (Cynnwys Glwten)  gyda  llenwad  - Cyw Iâr Tikka(wnaed mewn ffatri trin Cnau a Pysgnau)   

 Saws Mintys ac Iogwrt (Cynnwys Glwten, Llaeth, Mwstard) (wnaed mewn ffatri trin Cnau)  

Neu Tatws trwy’r crwyn, caws (Cynnwys llaeth)   a ffa pob  

Tatws wedi’i deisio (Gall gynnwys seleri glwten llaeth a sylffwr deuocsid)  (Olew cynnwys soia)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

 

Llysieuwyr: 
Tortilla Llysieuol Gartref, Salad, Saws Mintys ac Iogwrt ( Cynnwys Glwten, Llaeth, Mwstard) (wnaed mewn ffatri trin Cnau)  

Pwdin: 
Crymbl ffrwyth (Cynnwys gwenith glwten)  a chwstard (Cynnwys Llaeth)  
 

 

wis  

Iach 
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Iau  Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          
 

Brecwast: 
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          

Grawnffrwyth          Wy wedi’u sgramblo ( Cynnwys Wy Llaeth)   Ffa pob, Madarch a Tomato  

Tost (Cynnwys gwenith glwten soia)    Menyn(Cynnwys Llaeth)      Jam   Marmaled     Te a Choffi 

Llysieuwyr: Bwydlen uchod 

Cinio: 
Cyrri Cyw Iâr(Cynnwys llaeth seleri  gwenith)   

Naan  Garlleg a Coriander(Cynnwys gwenith soia llaeth wyau)      (Gall gynnwys olion sesame)   Siytni Mango 

 ‘Sambals’  - Ciwcymbr Tomato Pupurau Shibwns a Mintys Ffres      Reis Gwyn a Brown Cymysg 
Neu  

Twrci oer, Bagéts gyda dewis o lenwad (Cynnwys Grawnfwydydd sy’n cynnwys Glwten )  (Gall gynnwys llaeth bys y blaidd  sesame a soia)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

 
Llysieuwyr: Cyrri Llysiau Balti  

Pwdin: Sbwng Eisin (Cynnwys gwenith glwten, wyau, soia)   

Te ysgafn: Dewisiad y Cogydd  
Diod Oren Te a Choffi  

Swper: 
Byrgyr Cig Eidion Cymreig (Cynnwys glwten soia a sylffwr deuocsid)    

Rhôl (Cynnwys gwenith  glwten)   (Gall gynnwys Sesame) Winwns  

neu Pysgod (Cynnwys gwenith glwten penfras)    Lemwn  

Saws Tartar(Cynnwys wy mwstard)  (Gall gynnwys seleri, gwenith, barlys, pysgod, llaeth, soia a sylffwr deuocsid)  

Pys,   Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )     Sglodion(Olew cynnwys Soia)  

Llysieuwyr: 
Byrgyr Llysiau (Cynnwys rawnfwydydd llaeth mwstard)  Rhôl (Cynnwys gwenith  glwten)   (Gall gynnwys Sesame) Winwns  

Pwdin: Sbwng hufen Ia (Cynnwys Glwten Wyau Llaeth a Soia )  

 



14 
Alergenau 

       
    

 
 

 

 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Gwener  Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          
 

Brecwast: 
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          

Uwd (Cynnwys gwenith) (Gall gynnwys barleys)     Bagelau (Cynnwys gwenith glwten)  (Gall gynnwys Llaeth Sesame)  
Grawnffrwyth 

Tost (Cynnwys gwenith glwten soia)    Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth)  
Jam  Marmaled  

Iogwrt Byw Braster Isel Llaeth y Llan(Cynnwys llaeth)   
 

Llysieuwyr: 
 

Bwydlen uchod 

Cinio neu 
Pecyn bwyd ar 
gyfer y daith 
gartref : 

‘Goujons’ Cyw Iâr (Cynnwys glwten soia)  
Neu 
Dewisiad y Cogydd 
Ffa pob 

Tatws wedi’i sleisio(Olew cynnwys Soia)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

 

Llysieuwyr: Dewisiad y Cogydd 
 

Pwdin: Ffrwythau ffres 
 

Pecyn Bwyd: 
 Rol Ham (Cynnwys glwten )   (Gall gynnwys sesame  )  Menyn  / Flora  (Cynnwys llaeth )      

Llysieuwyr: Rol Caws  (Cynnwys glwten a llaeth)    (Gall gynnwys sesame )  Menyn / Flora  (Cynnwys llaeth  )      
 
Creision ( Cynnwys glwten llaeth mwstard  soia)  
Frwythau ffres  
Diod oren   
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Gwener  Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          

Swper: 
 
 

Cyrri Cyw Iâr(Cynnwys llaeth seleri  gwenith)   

Naan  Garlleg a Coriander(Cynnwys gwenith wyau soia llaeth)   (Gall gynnwys olion sesame)  

Siytni Mango 
 ‘Sambals’  - Ciwcymbr Tomato Pupurau Shibwns a Mintys Ffres 
Reis Gwyn a Brown Cymysg 
Neu 
Ham Ffres gyda Phinafal   
Llysiau Cymysg 
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

Sglodion (Olew cynnwys Soia)  
 
 
 

Llysieuwyr: 
 

Cyrri Llysiau Balti  
 
 
 

Pwdin: 
 

Hufen Iâ (Cynnwys llaeth)  
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Sadwrn  Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          
 

Brecwast: 
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          Grawnffrwyth  
Bacwn cefn, Tomato, Madarch 

Rholiau Amrywiol(Cynnwys glwten)   (Gall gynnwys sesame)  Menyn / Flora (Cynnwys llaeth)     Jam a Marmaled    Te a Choffi 

Llysieuwyr: 
 

Rhôl(Cynnwys glwten) (Gall gynnwys sesame)    Caws(Cynnwys llaeth)  wedi pobi gyda chennin, tomato a madarch 

Cinio: ‘Bolognese’ Cartref  Cig Eidion Cymreig - Spagheti (Cynnwys gwenith durum)  

Parmesan (Cynnwys llaeth) Neu 

Rhol selsig (Cynnwys gwenith a llaeth )     (Gall gynnwys olion seleri llaeth soia)   

Tatws wedi’i deisio (Gall gynnwys seleri glwten llaeth a sylffwr deuocsid)  (Olew cynnwys soia)  
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

Llysieuwyr:  ‘Wrap’ Llysieuol ( Cynnwys glwten)  

Pwdin: Crymbl ffrwyth(Cynnwys glwten llaeth)  a Chwstard (Cynnwys Llaeth)   

Te ysgafn: 
Dewis Plant: Creision (Cynnwys glwten llaeth mwstard a soia)  Bisgedi(Cynnwys Llaeth Glwten)   (Gall gynnwys sesame a soia)   Diod Oren 

Dewis Oedolion:  Te Traddodiadol Cymreig - Bara brith cartref(Cynnwys glwten  gwenith wyau llaeth sylffwr deuocsid)   (Gall gynnwys Cnau a Hadau sesame)   

 Pice ar y maen  (Cynnwys gwenith glwten wyau llaeth)      

Bara Gwyn - Gwenith Cyflawn( Cynnwys gwenith barlys )  (Gall gynnwys Sesame)  

Darnau Menyn Cymreig(Cynnwys Llaeth)   Caws Cymreig Aeddfed (Cynnwys Llaeth)   Cyffaith Mefus Cymreig (Gall cynnwys Cnau)         Te a Choffi 
Swper: 

Selsig Porc Cymreig wedi’i phobi - (Cynnwys Glwten, Soia,Sylffwr Deuocsid)   Rhôl  (Cynnwys  barleys a glwten)  (Gall cynnwys sesame)    Winwns ( Olew yn cynnwys soia) 

Dewisiad oedolion:  Darn o Bysgod (Cynnwys  penfras glwten mwstard)    

Corn Melys    Lletemau pobi  (Olew cynnwys soia)    Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau ) 

Llysieuwyr: 
Selsig  Llysiau(Cynnwys glwten soia) (Gall gynnwys sesame)  Rhôl  (Cynnwys  barleys a glwten)  (Gall cynnwys sesame)       Winwns 

Pwdin: 
Bar Ffrwyth Tregroes(Cynnwys wyau soia llaeth)  
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 Seleri  Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 
Glwten  

Cramenogion Wyau Pysgod Bys y Blaidd Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau Sesame Soia Sylffwr 
Deuocsid 

 

Sul Sgôr Hylendid Bwyd – 5                        
                    Bwydlen – Cynnwys Alergenau mewn Bwydydd          

Brecwast: 
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) Gall cynnwys barlys          

Uwd (Cynnwys gwenith) (Gall gynnwys barleys)     Bagelau (Cynnwys gwenith glwten)  (Gall gynnwys Llaeth Sesame)  
Coctel melon a mandarin  

Tost (Cynnwys gwenith glwten soia)    Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth)  
Jam  Marmaled  

Iogwrt Byw Braster Isel Llaeth y Llan(Cynnwys Llaeth)   
 

Cinio: 
Cig Eidion Cymraeg mewn grefi(Cynnwys gwenith a barlys)  Cig Eidion Cymraeg oer  

Pwdin Efrog (Cynnwys gwenith wyau llaeth)   

Saws Radys(Cynnwys Mwstard Wyau Llaeth)  

Moron ffres, Pys ,Tatws Rhost(Olew cynnwys soia) Tatws Stwnsh (Cynnwys llaeth)  

Grefi (Cynnwys gwenith a barlys)  

 

Llysieuwyr: 
Pastai caws (Cynnwys glwten gwenith llaeth) (Gall gynnwys Seleri a Soia)  

Grefi Llysieuol (Cynnwys gwenith a barlys)  
 
 

Pwdin: 
Salad ffrwythau ffres  -  Hufen ( Cynnwys Llaeth)  
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