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Brecwast:

Llysieuwyr:

Cinio: . . . ) Y
Cig oer neu Pasta madarch, pupurau a winwns gyda saws tomato a basil (Cynnwys gwenith durum)
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
Sglodion ( Olew cynnwys Soia) * neu
Datws trwy’r crwyn wedi pobi gyda Chaws ( Cynnwys llaeth) | ™

Llysieuwyr: Pasta madarch, pupurau a winwns gyda saws tomato a basil ( Cynnwys gwenith durum) «

Pwdin: logwrt Byw Braster Isel - Llaeth y Llan(Ccynnwys Llaeth) ' ™

Te ysgafn: . - e oae . o @ > & N
Dewis Plant: Creision (Cynnwys glwten llaeth mwstard a soia) ' ** " Bisgedi(Cynnwys Llaeth Glwten) ** ™ (Gall gynnwys sesame a soia) * “* Diod Oren
Dewis Oedolion: Te Traddodiadol Cymreig - Bara brith cartref (Cynnwys glwten gwenith wyau llaeth sylffwr deuocsid) ‘“ Be [ g‘ (Gall gynnwys Cnau a Hadau sesame) Q %
Pice ar y maen (Cynnwys gwenith glwten wyau llaeth) « = -

- cwen : € =

Bara Gwyn - Gwenith Cyflawn (Cynnwys gwenith barlys ) ™' (Gall gynnwys Sesame)
Darnau Menyn Cymreig (Cynnwys Llaeth) ' * Caws Cymreig Aeddfed (Cynnwys Llaeth) * Cyffaith Mefus Cymreig (Gall cynnwys Cnau)\\’ Te a Choffi

Swper: . , Lo . . . &

Bolognese’ Cartref Cig Eidion Cymreig - Spagheti (Cynnwys gwenith durum)
Parmesan (Cynnwys llaeth)  * Neu
s .

Cacen Bysgod (Cynnwys pysgod gwyn, gwenith, glwten) = ‘( Spagheti mewn saws tomato (Cynnwys gwenith ) «
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau) Tatws newydd

Llysieuwyr: & 2 (e o o
Spaghetti Bolognese’ Cartref (Quorn) (Cynnwys glwten, barlys llaeth, wyau) ™ ' ( Gall gynnwys llaeth agwenith) *  M'Spaghetti (Cynnwys gwenith durum) ™
Spaghetti Bolognese’ Cartref (Vegemince) ( Cynnwys glwten, barlys soia) ‘“ e Spaghetti (Cynnwys gwenith durum) ‘“

Pwdin: Hufen la (Cynnwys Liaeth) ™
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Brecwast: w * é
Cornflakes (barlys) Cocopops (barlys) Ricekrispies (barlys) Weetabix (gwenith a barlys) " Miwsli Cartref (Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) / Gall cynnwys barlys Grawnffrwyth
Bacwn cefn, Tomato, Madarch
Rholiau Amrywiol (Cynnwys glwten) « (Gall gynnwys sesame) % Menyn / Flora (Cynnwys llaeth) ™ Jam a Marmaled Te a Choffi
Llysieuwyr: R !_Eb = ) . .
Rhol (Cynnwys glwten) ™ (Gall gynnwys sesame) = Caws(Cynnwys llaeth) ™ wedi pobi gyda chennin, tomato a madarch
Cinio: o é o _
Peli cig Porc Cymraeg (Cynnwys glwten a sylffwr deuocsid) ' (Gall cynnwys Soia) = Saws Tomato a Basil
"\":{A Neu Pitsa caws cartref (Cynnwys gwenith, glwten, llaeth) « H
Speirals speislyd
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
b Llysieuwyr: _ " R
Pitsa caws (Cynnwys gwenith glwten, llaeth) " **
Pwdin: . « &l =
Sbwng siocled (Cynnwys Glwten Wyau Llaeth) ™ 2 saws gwyn (Cynnwys Llaeth)
Te ysgafn: % . =)
Cacen De wedi Tostio(Cynnwys glwten)(Gall gynnwys sesame) = Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth) ~ ** Jam, Ffrwythau Ffres, Diod Oren Te a Choffi
Swper: « & 5 « ’a‘ s
Cwn poeth - Selsig Porc Cymreig wedi’i phobi (Cynnwys glwten, soia,sylffwr deuocsid) ™ RhOl (Cynnwys gwenith, glwten) ™ (Gall gynnwys sesame) =
Winwns ( Olew cynnwys Soia) neu
Pei bacwn, cennin a madarch (Cynnwys gwenith, glwten, llaeth) « ]
Corn melys, Lletemau Pob (Olew cynnwys soia) &
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
Llysieuwyr: . - -
Selsig Llysiau (Cynnwys glwten, soia ) « o (Gall gynnwys sesame) % Rhol (cynnwys gwenith,glwten) « (Gall gynnwys Sesame) i’ Winwns
Pwdin: . s
Jeli a Hufen ( Cynnwys Llaeth) ™
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, & . & E A,
Uwd (Cynnwys gwenith) (Gall gynnwys barleys) Bagelau (Cynnwys gwenith glwten) (Gall gynnwys llaeth sesame) (-
" o
' Grawnffrwyth  Tost (Cynnwys gwenith glwten soia) (‘ . Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth) ** Jam Marmaled
logwrt Byw Braster Isel Llaeth y Llan(Cynnwys llaeth) ]
Llysieuwyr: Bwydlen uchod ‘
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& ﬂ;{ e . A ‘
Bara Garlleg (Cynnwys glwten, llaeth ) Tatws wedi’i sleisio (Cynnwys Soia)
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
Llysieuwyr: . { =
¥ y Lasagne llysiau (Cynnwys glwten gwenith llaeth ) * -
Pwdin: " . . . . . A . .
Caws ( Cynnwys Llaeth ) ™ a Bisgedi ( gynhyrchir ar llinell trin hadau sesame llaeth ac wyau) “=5 = =% neu Pwdin Reis ( Cynnwys llaeth)
Te ysgafn: ! £ =
Downut (Cynnwys glwten wyau soia ) * o S (Gall gynwys olion llaeth a cnau) “ Diod Oren Te a Choffi
Swper: d o e
P ‘Wraps’ (Cynnwys Glwten) * gyda llenwad - Cyw Iar Tikka(wnaed mewn ffatri trin Cnau a Pysgnau) Q et
| "5 B 1Y
Saws Mintys ac logwrt (Cynnwys Glwten, Llaeth, Mwstard) = =20 (wnaed mewn ffatri trin Cnau)
Neu Tatws trwy’r crwyn, caws (Cynnwys llaeth) % affa pob
.y . e ‘_’ « A g P
Tatws wedi’i deisio (Gall gynnwys seleri glwten llaeth a sylffwr deuocsid) RS- (Olew cynnwys soia)
| Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )

‘ Llysieuwyr: % 0 “

Tortilla Llysieuol Gartref, Salad, Saws Mintys ac logwrt ( Cynnwys Glwten, Llaeth, Mwstard) == (wnaed mewn ffatri trin Cnau)

Pwdin: o "
Crymbl ffrwyth (Cynnwys gwenith glwten) a chwstard (Cynnwys Llaeth)  **
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Brecwast: * b\ é
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) ™' Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) ™ Gall cynnwys barlys
Grawnffrwyth Wy wedi’u sgramblo ( Cynnwys Wy Llaeth) = Ffa pob, Madarch a Tomato
b i
Tost (Cynnwys gwenith glwten soia) ™ e Menyn(Cynnwys Llaeth) ™  Jam Marmaled Te a Choffi
Llysieuwyr: Bwydlen uchod
Cinio:

R 2.

Cyrri Cyw lar(Cynnwys llaeth seleri gwenith) = **

Pt <
B G m

Naan Garlleg a Coriander(Cynnwys gwenith soia llaeth wyau) « e (& s (Gall gynnwys olion sesame) J——} Siytni Mango

‘Sambals’ - Ciwcymbr Tomato Pupurau Shibwns a Mintys Ffres  Reis Gwyn a Brown Cymysg

Neu

Twrci oer, Bagéts gyda dewis o lenwad (Cynnwys Grawnfwydydd sy’n cynnwys Glwten ) *‘ (Gall gynnwys llaeth bys y blaidd sesame a soia)
Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
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Llysieuwyr:

Cyrri Llysiau Balti

Pwdin:

s
# o 4B

Sbwng Eisin (Cynnwys gwenith glwten, wyau, soia) ™

Te ysgafn:

Dewisiad y Cogydd
Diod Oren Te a Choffi

Swper:

W e 8

Byrgyr Cig Eidion Cymreig (Cynnwys glwten soia a sylffwr deuocsid) ™

o B ..
Rhél (Cynnwys gwenith glwten) *‘ (Gall gynnwys Sesame)"JJWInwnS

w as

neu Pysgod (Cynnwys gwenith glwten penfras) . = Lemwn

o : ‘, *‘ ::3"2-: =
(Gall gynnwys seleri, gwenith, barlys, pysgod, llaeth, soia a sylffwr deuocsid) AN e

Pys, Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )

& 8

Saws Tartar(Cynnwys wy mwstard)
Sglodion(olew cynnwys Soia) 8

b

Byrgyr Llysiau (Cynnwys rawnfwydydd llaeth mwstard)

b

b=~ Y- ﬁ!—«\ .
= Rhol (Cynnwys gwenith glwten) ™ (Gall gynnwys Sesame) = Winwns
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Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys) ™' Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid) ™ Gall cynnwys barlys

=
Uwd (Cynnwys gwenith) (Gall gynnwys barleys) * Bagelau (Cynnwys gwenith glwten) " (Gall gynnwys Llaeth Sesame) ' ?b
Grawnffrwyth
. W
Tost (Cynnwys gwenith glwten soia) ™ Menyn / Flora ( Cynnwys llaeth)
Jam Marmaled
T

logwrt Byw Braster Isel Llaeth y Llan(Cynnwys llaeth)  **
Llysieuwyr: Bwydlen uchod
Cinio neu - o
Pecyn bwyd ar ‘Goujons’ Cyw lar (Cynnwys glwten soia) ™
gyfer y daith Neu N
gartref : Dewisiad y Cogydd

Ffa pob

Tatws wedi’i sleisio(Olew cynnwys Soia) &

Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
Llysieuwyr: Dewisiad y Cogydd
Pwdin: Ffrwythau ffres
Pecyn Bwyd: r

Rol Ham (Cynnwys glwten ) * (Gall gynnwys sesame ) a:) Menyn / Flora (Cynnwys llaeth )

¥

Llysieuwyr: Rol Caws (Cynnwys glwten a llaeth)

Creision ( Cynnwys glwten llaeth mwstard soia)

(Gall gynnwys sesame ) % Menyn / Flora (Cynnwys llaeth ) *

s

s

Frwythau ffres
| ‘ T v

Diod oren
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Cyrri Cyw |ér(Cynnwys llaeth seleri gwenith) ri ‘* *

Naan Garlleg d COFiander(Cynnwys gwenith wyau soia llaeth) * ‘ (ﬁ @ (Gall gynnwys olion sesame) &
Siytni Mango

‘Sambals’ - Ciwcymbr Tomato Pupurau Shibwns a Mintys Ffres

Reis Gwyn a Brown Cymysg

Neu

Ham Ffres gyda Phinafal

Llysiau Cymysg

Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )

Sglod ion (Olew cynnwys Soia)

Llysieuwyr: Cyrri Llysiau Balti

Hufen 13 (Cynnwys llaeth) (E
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Bacwn cefn, Tomato, Madarch
. . & 1_% - = )
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Llysieuwyr: . 'L ~ . . .
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— £
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e .. b « - é ?'r
. Tatws wedi’i deisio (Gall gynnwys seleri glwten llaeth a sylffwr deuocsid) 7 N = (Olew cynnwys soia)
"ll',}\ Dewisiad o salad amrywiol (Gweler rhestr alergenau ger y saladau )
Llysieuwyr: ‘Wrap’ Llysieuol ( cynnwys glwten) ¥
ine - -
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P | .
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Brecwast: . . ‘
Cornflakes(barlys)Cocopops(barlys) Ricekrispies(barlys) Weetabix (gwenith a barlys)*Miwsli Cartref(Cynnwys gwenith a sylffwr deuocsid)* Gall cynnwys barlys
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Saws Radys(Cynnwys Mwstard Wyau Llaeth) E C& {.‘a
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Salad ffrwythau ffres - Hufen ( Cynnwys Llaeth) [’3
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