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Cynnwys
1. Nodiadau a Chanllawiau i'r Beirniaid

2. Ffurflenni Marcio ar gyfer pob categori oedran

Nodiadau a Chanllawiau i’r Beirniaid

Diolch yn fawr am gytuno i feirniadu un o rowndiau CogUrdd. Dyma ychydig o
gyfarwyddiadau perthnasol sydd o ddefnydd i chi pan yn beirniadu.

Pecyn Gwybodaeth i Cystadleuwyr

Darllenwch drwy Becyn Gwybodaeth i Gystadleuwyr cyn y gystadleuaeth er mwyn
cyfarwyddo’ch hunan i'r hyn sydd yn ddisgwyliedig gan y cystadleuwyr. Mae'’r pecyn yn
cynnwys manylion y ryseitiau, dull coginio a rheolau cystadlu ar gyfer pob categori
odran. Bydd copi o'r Pecyn Gwybodaeth ar gael drwy wefan yr Urdd neu Swyddog
Datblygu lleol.

Dylai’r beirniaid gadw llygaid allan am y canlynol:
1. Gofal y cystadleuwyr gyda hylendid a glanweithdra
2. Diogelwch bwyd a gofal cyffredinol o’u hunain ac eraill
3. Gallu'r cystadleuwyr i baratoi a chyflwyno'r prydau o fewn eu hystod oedran
4. Gweithio’'n effeithlon oddi mewn i'r amser ganiateir i baratoi a chyflwyno’r bwyd

Dylai’r beirniad dynnu marciau am:

1. Diogelwch/glanweithdra bwyd gwael

2. Pan fo’r cystadleuydd yn gwisgo esgidiau anaddas, gwisgo farnais ewinedd, heb
glymu gwallt yn &I, heb wisgo dillad gwarchod neu a chlwyfau agored.

3. Pan fo’r cystadleuydd heb olchi dwylo, yn enwedig wrth drin cig, pysgod neu
wyau amrwd neu gydag arferiad sy’n hybu croes heintio.

4. Pan fo safle gwaith y cystadleuydd yn flér iawn, neu pan fo'r cystadleuydd yn
defnyddio arferion gweithio peryglus e.e. crafion, pacedi ac offer wedi taflu o
gwmpas y gweithle, a llestri heb eu golchi neu mewn pentwr.

5. Pan fo’r cystadleuydd yn camddefnyddio cyllyll, pan fo offer trydanol e.e. fflecs
trydan yn llusgo, a phan fo cystadleuydd yn cydosod offer yn anghywir e.e. dim
caead ar yr hylifwyr, a chamdriniaeth o’r llafnau.

6. Techneg anghywir wrth baratoi a choginio (pan nad yw’r cystadleuydd yn dilyn vy
rysait yn gywir) sy’n arwain at bryd o ansawdd gwael.

7. Cyflwyniad a blas gwael ar vy pryd gorffenedig. Dylai’r prydau gael eu cyflwyno’n
daclus heb staeniau ar y plat, wedi eu garnisio pan yn briodol, a’'u gweini yn boeth
neu’n oer fel bo’n briodol.



8. Fe all y cystadleuwyr weini eu prydau gorffenedig fel maen nhw’n cael eu
cwblhau. Dylai’r beirniaid flasu a nodi’r marciau mor fuan a phosib i 0sgoi
dirywiad yny pryd.

9. Dylai’r beirniad gymryd darn bach o bob pryd a nodi blas, ansawdd, tymheredd
(poeth os yn el weini’'n boeth, neu oer os yn ei weini’'n oer). Dylid defnyddio
dulliau glanwaith i flasu h.y. llwy de wedi ei rinsio mewn dwr berw, neu gyllell i
dorri darn bach. Dylai cig neu bysgod gael eu hagor i ddatgelu y tu mewn i weld
el liw a’i ansawdd (h.y. gwaed neu sudd mewn cyw iar), ac felly’n penderfynu os
yw'r pryd wedi ei goginio’n gy wir.

Pwyntiau i’'w hystyried wrth farcio:

1. Ydy'’r cystadleuydd yn gweithio’n effeithlon ac yn defnyddio eu hamser yn dda?

2. Ydy'r pryd(au) yn ddigon heriol ac yn cael eu cyflawni i safon uchel, neu ydyn
nhw wedi bod yn rhy uchelgeisiol?

3. Dylai’r cystadleuwyr fod yn brysur ond mewn rheolaeth o’'u gorsafoedd gwaith a
phob elfen maent yn ceisio eu cyflawni.

4. Dylai’r prydau gorffenedig fod yn lan ac wedi’'u gyflwyno’n dda.

5. Gall arddull y cyflwyniad fod yn ‘rustic’ neu arddull bwyty, a dylai fod yn lan a
thaclus a deniadol.

6. Seilir y marciau ar ansawdd a chyflwyniad y bwyd ar y plant yn unig. Ni ddylid
ychwanegu marciau am addurniadau ac ategolion bwrdd wrth feirniadu

Ffurflenni Marcio

Mae’r uchafswm o farciau wedi eu penodi o dan bob pennawd, ac ni ddylid rhoi marciau
ychwanegol i unrhyw adran.

Y cystadleuydd gyda’r cyfanswm uchaf o farciau sy’'n ennill y rownd ac yn mynd
ymlaen i'r rownd nesaf. Nid oes hawl! rhoi cydradd wobr. Dylai’r beirniaid gadw ffurflen
pob ymgeisydd ymhob rownd rhag ofn bydd angen eu harchwilio.

Dosbarthir y marciau am y canlynol:
e Paratoi (defnyddio’r 15 munud yn effeithlon) = 5 marc
e Paratoi bwyd / Sgiliau a Thechnegau Coginio =10 marc
e Trefn a Rheolaeth Amser =5 marc
e Hylendid a Diogelwch Bwyd =10 marc

e Pryd gorffenedig (Blas a Chyflwyniad y bwyd ar y plat) = 20 marc
Ni fydd marciau ychwanegol am addurniadau bwrdd ac ategolion



Ffurflen Farcio CogUrdd 2022

Categori Oedran: Bl.4 -6 /BlL.7-9/BIl10 - 19 oced /19 - 25 oed
Teitl y Rysait:
Rownd: Ysgol // Rhanbarth // Cenedlaethol

Enw’r Cystadleuydd:
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