
 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.hse.gov.uk/pubns/welsh/indg236w.pdf


• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

î

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• ŵ ŵ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 
ŵ

 

 

 

 ŵ

 ŵ

• 

• 

• 



 

 

 

 

 

 



• 

• 

 

  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



• 

• ½

• 

• 

• 

• 

• ½ ŵ

• ¼

• 

 

  

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

½ Ŵ

 

  

 

 

 



• ½

• 

• 

• 

• 

• ŵ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Mistar Urdd

Ysgol Glan-llyn

: Bl.13 

ŵ

ŵ

½

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

 

 

 ŵ

 u

 

 



mailto:steffanprys@urdd.org




 

mailto:steffanprys@urdd.org


 

 

mailto:steffanprys@urdd.org

