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Awyr Agored
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Cyfarwyddiadau Defnyddio Stof Trangia - NWY

1. Dechreuwch drwy agor y 2. Codwch y badell ffrio i ffwrdd 3. Mae stof trangia yn cynnwys 2
strap sosban, 1 padell ffrio, 1 handlen,
ag 1 llosgwr

4. Dyma waelod y stof, 5. Dyma’r llosgwr nwy 6. Bwydwch y beipen trwy y twil
gosodwch ar y llawr fel hyn mawr, ag yna y twll bach.
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7. Cliciwch y llosgwr i mewn i'r
twll mawr

8. Trowch y tun nwy yn dynn ar y
beipen

9. Rhowch ddwr yn y sosban.

10. Trowch y nwy ymlaen
ychydig

11. Taniwch y nwy

12. Rhowch y cysgod gwynt dros
y fflam, plygwch y traed i lawr

urdd.cymru/awyragored
01678 541017
awyragored@urdd.org

©® @awyragored




Gwasanaeth
Awyr Agored

13. Defnyddiwch yr handlen i
godi y sosban.

14. Gosodwch y sosban ar y
traed uwchben y fflam

15. Defnyddiwch y badell ffrio fel
caead ar y sosban tra mae’r dwr
yn berwi.

Pwyntiau Diogelwch

1. Trowchy tun nwy yn dynn ar y beipen i osgoi gadael i’r nwy ollwng allan

2. Byddwch yn ofalus wrth gynnau'r fflam, peidiwch agor y tap i gyd
3. Byddwch yn ofalus yn rhoi'r cysgod gwynt dros y fflam
4. Peidiwch arhoi sosban wag ar y fflam, gall losgi twll ynddo
5. Defnyddiwch yr handlen bob tro i godi'r sosbenni a phadell ffrio
6. Bydd y trangia yn aros yn boeth am dipyn ar 6l gorffen coginio, rhowch i un
ochr i oeri tra rydych yn bwyta
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