
Llais
Mae 'da ni'r hawl i beidio cael niwed, a'r hawl i ofal a diogelwch
Mae 'da ni'r hawl i roi ein barn ac i rywun wrando arnom ni
Os oes rhyfel, mae 'da ni'r hawl i fod yn ddiogel a pheidio 
cael ein gorfodi i fod yn filwyr

Mae gyda ni'r pwer i godi'n llais, a'r hawl i gael ein clywed
Oes rhywun yn gwrando? Oes rhywun yn gweithredu?Oes rhywun yn gwrando? Oes rhywun yn gweithredu?

Ein HARF ni yw ein llais. Arf i weiddi'n uchel a cael ein clywed
Arf i brotestio. Arf i bleidleisio. Arf i gysuro eraill
Arf i fynegi ein hunain drwy gelfyddyd. 
Arf i'n helpu ni ddelio gyda thrais
Arf i gefnogi pobl sy'n dioddef

Arf i estyn neges o obaith, neges o heddwch ac 
ewyllys da i blant a phobl ifanc y byd ×ewyllys da i blant a phobl ifanc y byd ×
I blant a phobl ifanc sy'n dioddef oherwydd rhyfel fel yn yr Yemen. 
Rydyn ni'n gwrando
I blant a phobl ifanc sy'n byw mewn ofn o ymosodiadau 
gyda chyllyll fel yn Llundain. 
Rydyn ni'n uno gyda chi
I blant a phobl ifanc sy'n sefyll dros eu hawl i addysg 
heb yr ofn o gael eu saethu fel yn yr Uheb yr ofn o gael eu saethu fel yn yr Unol Daleithiau. 
Rydyn ni'n clywed
I blant a phobl ifanc sy'n cael eu gorfodi i ymladd mewn 
rhyfeloedd yn lle cael addysg
Rydyn ni'n codi ein llais, ein harf ni

Mae trais yn annog trais, fel mae cariad yn annog cariad, 
a chwerthin yn annog chwerthin

Ni yw'r dyfodol. Y Ni yw'r dyfodol. Y genhedlaeth ifanc fwyaf mewn hanes. 
Dy'n ni HEB anghofio
Mae plant a phobl ifanc Cymru yn sefyll gyda'n gilydd a gyda phlant 
a phobl ifanc y byd. Yn galw ar y byd i wrando 

ac i weithredu yn erbyn trais a rhyfel

Ac i ddweud. DIGON
Ein harf ni yw ein LLAIS, dewch gyda ni, 
blant a phobl ifanc y byd a sblant a phobl ifanc y byd a sefwch gyda ni. 

^

Urrd Teachtaireacht Síochána agus Deá-mhéin dhá mhíle is a naoi déag

Guth
Tá sé de cheart againn gan dochar a dhéanamh dúinn, agus an ceart chun cúram agus cosanta

Tá sé de cheart againn ár dtuairim a thabhairt agus éisteacht linn
Má tá cogadh ann, tá sé de cheart againn a bheith sábháilte agus gan a bheith ina saighdiúirí

Tá sé de chumhacht againn ár nguth a ardú, agus an ceart chun éisteacht a fháil
An bhfuil aon duine ag éisteacht?
AAn bhfuil aon duine ag gníomhú?

Is é ár ngléas ár nguth
Gléas chun béic agus le éisteacht

Gléas agóide
Gléas vótáil

Gléas chun faoiseamh a chur ar dhaoine eile
Gléas chun cuir muid féin in iúl trí na healaíona
Gléas chun cabhrú linn déileáil le Gléas chun cabhrú linn déileáil le foréigean
Gléas chun tacú leo siúd atá ag fulaingt

Gléas chun teachtaireacht dóchais, teachtaireacht síochána agus deá-thola
 a bhaint amach do leanaí agus do dhaoine óga sa domhain – 

Do pháistí agus do dhaoine óga atá ag fulaingt mar gheall ar chogadh - mar san Éimin
Táimid ag éisteacht

Do pháistí agus do dhaoine óga a bhfuil eagla orthu roimh ionsaithe
 le s le sceana- mar i Londain. Bímid libh

Do pháistí agus daoine óga a bheith ina seasamh ar son a gceart chun oideachais gan eagla
 a bheith orthu go ndéanfaí iad a lámhach - mar san Stáit Aontaithe Mheiriceá.

Cloisimid thú
Do na pháistí agus do dhaoine óga a bhfuil iallach orthu troid i gcogaí

 seachas oideachas a fháil. Méadaímid ár nguth, ár ngléas
spreagann foréigean ar fhoréigean, cosúil a spreagann

  grá ar ngrá, agus spreagann gáire ar gháire

Táimid an todhchaí An ghlúin óige is mó i staire
Ní dheanamidís dearmaid

Seasann leanaí agus daoine óga na Breataine Bige le leanaí agus le daoine óga an domhain
Ag glaoch ar an domhan chun éisteacht agus chun gníomhú i gcoinne foréigin agus cogaidh

Agus le rá 
IS LEOR SIN

Is é ár guth ár gléaIs é ár guth ár gléas, teacht linn, leanaí agus daoine óga an domhain agus seas linn.


