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Pecyn gwybodaeth gan Adran Ieuenctid a Chymuned ac Adran Chwaraeon yr Urdd

yn ardal De Canolog Cymru ar gyfer tymor y Gwanwyn 2021.

Information pack from the Youth and Community Department and the Sports

Department in South Central Wales for the spring term of 2021

Diolch enfawr i bawb am eich cymorth dros y tymor ddiwethaf, mae'n

gyfnod anodd i bawb ond rydym fel rhanbarth yn gwerthfawrogi eich

brwdfrydedd a'ch parodrwydd i estyn llaw i ni fel mudiad. 

Nadolig Llawen! Merry Christmas!

@UrddCymoeddMorgannwg
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Clybiau Cymunedol

Mae tymor y Gaeaf wedi gweld ni'n dychwelyd yn ôl i fwyafrif o'n clybiau

chwaraeon gan gynnwys ein sesiynau Gymnasteg yn Gartholwg a

Rhondda, ein sesiynau Rygbi yn Rhondda a Maesteg ac ein sesiynau pêl

rwyd yn Brackla a Maesteg.

Nid ydym wedi dychwelyd yn ôl i bob sesiwn eto ond mae cynlluniau

mewn lle i ehangu a dychwelyd i'n sesiynau nofio ar draws yr ardal.

Rydym yn dechrau Hwb Chwaraeon yn Gartholwg ar fore dydd Sadwrn i

blant Meithrin ac ysgol gynradd. Gan ddechrau gyda sesiynau Rygbi i

blant Meithrin ac Athletau i blant Bl. 1 a 2. Rydym am ehangu ar hyn yn y

dyfodol gan ddechrau sesiynau pêl rwyd a phêl droed yn yr un lleoliad.

Dechrau'n Iach, Byw yn Iach

Darpariaeth Chwaraeon yr

Urdd yn De Canolog Cymru

 Mae cofrestru i bob darpariaeth chwaraeon yn hanfodol.

I archebu lle cliciwch yma.

Am fwy o wybodaeth

chwaraeon@urdd.org
Rhys Blacker a Ffion Evans

Swyddogion Cymunedol Chwaraeon

rhysblacker@urdd.org |

ffionangharad@urdd.org

Liam Higgins

Uwch Swyddog Cymunedol Chwaraeon

De Canolog Cymru

liamhiggins@urdd.org / 07976003344

Gweithgareddau Gwyliau

Yn anffodus nid oeddem wedi gallu cynnal ein gweithgareddau gwyliau

yn ystod hanner tymor Hydref. Fodd bynnag, wnaethon ni lansio ein

rhaglen #HydrefHeini gyda dros 500 ar draws y wlad yn cymryd rhan

mewn gweithgareddau digidol! Cadwch olwg ar ein cyfryngau

cymdeithasol am newyddion ar weithgareddau gwyliau hanner tymor

Chwefror!

Mae tymor Gaeaf wedi gweld lansiad ein prosiect newydd ar draws

Cymoedd a Gwent sef dechrau'n iach, byw'n iach. Prosiect cyffrous

lle rydym yn darparu rhaglen 6 wythnos o lythrennedd corfforol, i

ymgysylltu â theuluoedd o fewn meithrinfeydd ledled Cymru. Cadwch

lygad ar ein tudalennau cyfryngau cymdeithasol a gwefan yr Urdd ar

gyfer ein lansiad cenedlaethol tymor yma.

https://www.urdd.cymru/cy/chwaraeon/
https://twitter.com/chwaraeonyrurdd
https://www.facebook.com/chwaraeon.yrurdd/
https://www.instagram.com/chwaraeonurdd/?hl=en
http://bit.ly/ClybiauUrdd
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Community Clubs

The Winter season has seen us return to most of our sports clubs

including our Gymnastics sessions in Gartholwg and Rhondda, our Rugby

sessions in Rhondda and Maesteg, and our netball sessions in Brackla and

Maesteg.

We haven't returned to every session yet but there are plans to return to

our swimming sessions across the area

We are starting a new Sports Hub on a Saturday morning in Gartholwg,

for children in nursery and primary school. Starting with rugby sessions

for children and nursery and athletics sessions for children in years 1 and

2. In the future, we are looking to expand on this by running a football

and netball club out of the same location. 

Urdd Sport Provision in South

Central Wales

 Registration is essential for all sports provision.

To book a place click here.

For more information:

chwaraeon@urdd.org
Rhys Blacker & Ffion Evans

Community Sport Officers

rhysblacker@urdd.org |

ffionangharad@urdd.org

Liam Higgins

Senior Community Sport Officer

South Central Wales

Liamhiggins@urdd.org / 07976003344

Holiday Activities

Unfortunately, we were unable to run our holiday activities during the

October half term. However, we launched our #HydrefHeini programme

where over 500 children across Wales took part in digital sports

activities throughout the week! Keep an eye on our social media for

news on February half-term holiday activities!

Start Fit, Live Fit

Winter term saw the launch of our new project across the Valleys and

Gwent "Start Fit, Live Fit". An exciting project where we deliver a 6-

week programme of physical literacy, to engage with families within

nurseries across Wales. Keep an eye on our social media pages and the

Urdd website for our national launch this term.

https://www.urdd.cymru/cy/chwaraeon/
https://twitter.com/chwaraeonyrurdd
https://www.facebook.com/chwaraeon.yrurdd/
https://www.instagram.com/chwaraeonurdd/?hl=en
http://bit.ly/UrddClubs


Darpariaeth Adran Ieuenctid a

Chymuned yr Urdd yng

Nghymoedd Morgannwg

Gweithgareddau digidol.

Ymunwch yn y sesiynau i

gael sgwrsio, creu

ffrindiau a chael hwyl!

Clwb Ieuenctid 

Eisteddfodau / Celfyddydau

Am fwy o wybodaeth

Geraint@urdd.org
Geraint Scott

Swyddog Cymunedol 

Cymoedd Morgannwg

Geraint@urdd.org / 07976 003354

Clwb i gyfarfod ffrindiau, creu ffrindiau newydd a chael hwyl mewn

awyrgych ddiogel. (blynyddoedd 7-9) 

Ar hyn o bryd mi fydd y clybiau ar gael dros Zoom yn wythnosol.

Cysylltwch am wybodaeth, mae croeso i bawb!

Yr Awr Fawr (Cynradd)

Yr Awr Fawr Dysgwyr

Yr Awr Fwy (Uwchradd)

Cymraeg Pob Dydd 

Y Sgwrs (14+)

Gweithdai Creu Cerddoriaeth Maes B, Clwb Ifor Bach a'r Urdd (16+)
Dyma gyfle arbennig i unrhyw un dros 16 oed fod yn rhan o weithdai

newydd a chyffrous rhwng Maes B, Clwb Ifor Bach a'r Urdd. Gweithdai

proffesiynol mewn 4 maes gwahanol. Cyfansoddi, Ail-gymysgu, Dylunio a

Ffilmograffeg.
Mae'r gweithdai yn dechrau ym mis Ionawr! Am fwy o wybodaeth cylltwch

â Geraint

Mi fydd mwy o wybodaeth

am yr Eisteddfod i ddilyn

yn y flwyddyn newydd.

Cofrestrwch ar gyfer popeth ar URDD.CYMRU

Dysgwyr

Cysylltwch â Geraint am

wybodaeth am gyfleoedd i

ddysgwyr

https://twitter.com/chwaraeonyrurdd
https://www.facebook.com/chwaraeon.yrurdd/
https://www.instagram.com/chwaraeonurdd/?hl=en


For more information

Geraint@urdd.org
Geraint Scott

Community Officer

Glamorgan Valleys

Geraint@urdd.org / 07976 003354

Youth Club 
A chance to meet and make new friends in a safe environment. A warm

welcome to members, old and new! (Years 7-9)

We will be meeting over Zoom until it's safe to meet face to face. Please

get in touch with Geraint for more information.

Digital activities. Join to

talk, make friends and

have lots of fun!!

Eisteddfods and the Arts

Yr Awr Fawr (Primary)

Yr Awr Fawr Dysgwyr 

(Learners Primary)

Yr Awr Fwy (Secondary)

Cymraeg Pob dydd 

(Secondary Learners)

Y Sgwrs (14+)

Music Industry Workshops with Clwb Ifor Bach and Maes B (16+)
An amazing chance to take part in our new music industry workshops. Do

you have an interest in design, videography, music or DJing? Register for

our workshops in January, held by industry professionals.

The workshops start and the end of January. Get in touch for more info.

 Look out for more

information in the new

year.

Youth and Community

Department Provision in the

Glamorgan Valleys

Register for the activities now!

URDD.CYMRU

Learners

Contact Geraint for

opportunities for Welsh

language learners 

https://twitter.com/chwaraeonyrurdd
https://www.facebook.com/chwaraeon.yrurdd/
https://www.instagram.com/chwaraeonurdd/?hl=en

