
 

  0202لخوا د سولې او ښه نیت پیغام  Urddد 
 د ښځو او انجونو لپاره مساوات

 
ي حقونه دي  د ښځو حقونه بشر
ي حقونه د ښځو حقونه دي  بشر

ې نړۍ مساوي نه وي ې پورې خوندي کړو چ 
 موږ نشو کولای نړۍ تر هغ 

 
 دا د هشتګ څخه ډیر دی. 

 
ې په خپلو الفاظو بیا غور وکړو ئ چ   راچئ

ي په عوض مثبت ځای په ځای کړو
 او د منف 

 آمرانه نه مګر په ځان باوري
 پڅ نه مګر خپلواک

ي نه مګر پیاوړي 
 احساسات 

 ضدي نه مګر بریالی
 

 موږ د ویلز ځوان وګړي له خپلو خویندو سره په ټوله نړۍ کې ولاړ یو. 
 

 کرونا ویروس ساعت درولی. 
ې د نوي نورمال په کارولو سره یو بهت  راتلونکی رامنځ ته کړو.  ئ چ   راچئ

ې وي. 
ې هره انجلۍ لوست  ې چ   داسې راتلونکیې چتر

 . منو راتلونکیې  د باوري متر
،  مساوي راتلونکی د ټولو لپاره، په اطراف او ښارونو کې

 له ختیځ څخه تر لویدیځه. 
 

ې زده کوونکیي یو. 
 موږ د نن ورچئ

ان او مخکښان یو.   موږ د سبا مشر
ې چت مات کړو،

 په ګډه به موږ د شیشر
 موږ به خپل خوبونه تعقیب کړو

 او راتلونکیي نسل ته به لاره هواره کړو. 
 

 دا د هشتګ څخه ډیر دی. 
ې او انجلۍ سره ودریږئ. 

 دا ستاسو غږ دی، ترڅو د هرې ښځئ
ې لپاره، او هغوی زموږ سره. 

 هغه د هغ 
 په ګډه، زموږ ودریدل نشته. 
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