
 

ਉਰਦ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ 2021  
ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਸਮਾਨਤਾ 

 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਮਨ ੱ ਖੀ ਹੱਕ ਹਨ 
ਮਨ ੱ ਖੀ ਹੱਕ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਹਨ 

ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਿਸ਼ਿ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ 
 

ਇਹ ਇੱਕ ਹਸ਼ੈਟੈਗ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹ।ੈ 
 

ਆਓ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਤੇ ਮ ੜ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ 
ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨ ੂੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਾਲ ਬਦਲੀਏ 

ਬਾੱਸ ਨਹੀਂ ਪਰ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ 
ਖ ੂੰ ਡਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਆਤਮਵਨਰਭਰ 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  
ਵਜੱਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸਫ਼ਲ 

 

ਅਸੀਂ ਿੇਲਸ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਦੀਆ ਂਸਾਡੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਖੜਹੇ ਹਾਂ। 
 

ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਨੇ ਸਮਾਂ ਰੋਕ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 
ਆਓ ਇੱਕ ਵਬਹਤਰ ਭਵਿੱਖ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਾਂ ਸਧਾਰਨ ਰ ਟੀਨ ਿਰਤੀਏ। 

ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਵਜੱਥੇ ਹਰ ਲੜਕੀ ਵਸੱਵਖਅਤ ਹੋਿੇ। 
ਵਿਸ਼ਿਾਸਪ ਰਨ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ। 

ਪ ਰਬ ਤੋਂ ਪੱਛਮ ਤੱਕ, ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਸਾਵਰਆਂ 
ਲਈ ਸਮਾਨ ਭਵਿੱਖ। 

 

ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਗਰਦ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਕੱਲ ਦੇ ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਆਗ  ਹਾਂ। 

ਵਮਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਕੱਚ ਦੀ ਇਸ ਰ ਕਾਿਟ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਾਂਗੇ, 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸ ਪਵਨਆਂ ਦਾ ਵਪੱਛਾ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਪੀੜੀ ਲਈ ਰਾਸਤਾ ਬਣਾਿਾਂਗੇ। 

 

ਇਹ ਇੱਕ ਹਸ਼ੈਟੈਗ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹ।ੈ 
ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਖੜਹਣ ਲਈ, ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ ਸੱਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਲਈ ਉਹ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ। 
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