To PoAOI KTLTTA
Kal o KOoPOoG pag eAEyeTal.
Eival @pa va EumrvAooLe.

MANUPOPES, TTVPKAIES, TTEIVA, KAl PTAXEID,
QvTA gival N TTPAYUATIKOTNTA PAG.

MeTavaoTELON, CLYKPOVLOEIG KAl EKTOTTIOHOG,
ALTA EMPLAACTE TO PEANOV PAG;

la moI0 AOYo akoOUE AKOUN
SAn avTh TNV PALAPIA ATTO ALTOLG TTOL PPicKOVTAl OTNV £EOLTIA;

la oI0 AOYO aKOun TMoTELOLUE
o1 urmopoLE va e€ayopdaooupe TNy 81EE060 uag;

Eival @pa va uTvAooLE.
Eival @pa va kadvoupe aAayn.

Agev UTTOPODUE VA CLVEXICOLE £TOI.

'EXOULWE TO TIOOVOUIO TNG ETMIAOYNG,

VA KOWOULUE TAXLTNTA, VA PEITOLWE TNV XPNON HAG,
VA OKEPTOULE.

VA OTAPATACOLUE TNV KATAVAAWDON.

Emreidr) Sev Oa ipaoTe ol TTPTOI TTOL Ba LTTOPEPOLLE.

Kai €101, 1600 N LTTOOXEON PAG

YIa va AAAGEOLUE TOV TPOTTO TTOL {OVUE

Kal va {NTACOLLE PIa GLOTNUIKN AAACYR

via xdpn ekeivev Tou Bpiokovtal atov Maykoouio NoTo.
MNa xdpn evog HEANOVTOG

©a EEKIVIOOLE PE TOV EQLTO PAG

KAVOVTAG HIKPEG AANAYEG

KaBag kal va aokNoOoLE TTiECN 0 OPYAVIOHOVGS KAl O€ TTOANITIKODG
VIO VA KAVOLLE TIG HEYAAEG OANQYEG.

AUTH gival N LTTOOXEC PAG.
Moid eivai n 8ikn cag;

Eival ®pa va gutrvAcoLE.

O¢ANETE VA KAVETE TEPICOOTEPA:

Kataypayte Tov €auTd 0ag KAl TOLG PIAOLG 0AG va SIaRAleTe TO PAvLUA OTNV YAOOOA
oag, KAl PolipaaoTeiTe To oTIG 18 Maiov - padovtag Tny eTikéTa-tag @Urdd kai
XPNOIMOTIOIVTAG TIG ETIKETEG-hashtags #Heddwch100 #EAANVIKA

Mpoteivopevo Keipevo yia avépaoua ek viou tweet:

Pi€Te pia pamid og avtd TO TNUAVTIKO Mrvuua Eiprivng kai
KaAng ®@éAnong amod tov @Urdd. AiaBeciuo otnyv
#EANVIKNES®. #Heddwch100 #EANVIKNA

YOG ELXAPICTOLLE YIA TNV OTAPIEN OAG.

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.

v

'i Urdd Gobaith Cymru

@urddgobaithcymru

#Heddwch100

heddwch@urdd.org
www.urdd.cymru/heddwch
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