Klokken tikker
Og var verden brenner.
Det er pd tide & vakne.

Oversvgmmelse, brann, sult, og fattigdom,
dette er var virkelighet.

Migrasjon, konflikter og tvangsflytting,
er dette fremtiden var2

Hvorfor herer vi fortsatt
pd bla, bla, bla fra de med maki?

Hvorfor tror vi fortsatt p&
at vikan kjgpe oss ut av dette?

Det er pd tide & vAkne.

Det er pd tide & legge om.

Vi kan ikke fortsette sénn.

Vi har priviegiet & velge,

til & senke farten, til & bruke mindre,
til & tenke,

til & stoppe overforbruket.

For vi vil ikke vcere de farste som lider.

S& her er vart lgfte

om & endre levematen var

og etterlyse systemisk endring
for de i det globale ser sin skyld.
For fremtiden sin skyld.

Vibegynner med oss selv

med smd endringer

Og ved & legge press pd bedrifter og politikere
for at det skal bli store endringer.

Dette er Igftet vart.
Hva er ditte

Det er pd tide & vdkne.

Want to do more:

Record yourself and your friends reading the message in
your language and share on 18 May - tagging @Urdd using
#Heddwch100 #yourlanguagehere #yourcountryhere
Suggested text for your quote re-tweet:

Sjekk dette viktige freds- og goodwill-budskapet fra @Urdd.
Tilgjengelig pd norsk her. #Heddwch100

Tusen takk! Diolch! Thank you for your support.

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.

v

'i Urdd Gobaith Cymru

@urddgobaithcymru

#Heddwch100

heddwch@urdd.org
www.urdd.cymru/heddwch

Tusen takk. Diolch. Thank you:
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