Nthawi yakwana
Ndipo dziko lathu lili pamoto
Ndi nthawi yoti tigalamuke

Mafunde, moto, njala ndi umphawi
Ichi ndicho chilungamo chathu ¢

Kuyendayenda, nkhondo ndi kusamutsidwa
Izi ndi zomwe tsogolo lathu latisungira?

Ndi chifukwa chani tikungomverabe
Ku zolankhulalankhula za omwe ali mmaudindo

Ndi chifukwa chiyani fidakakhulupirirabe
Kuti tipeze populumukira?

Ndi nthawi yakuti tigalamuke

Ndi nthawi yakuti fisinthe zinthu

Sitingamapitilize ndi momwe zinthu zikukhaliramu
Tili ndi mwawi wosankha

Ndikuchepetsa kagwiritsidwe ntchito kathu
Kuganizirapo

Ndikusiya kugwiritsa ntchito moononga

Popeza sitidzakhala woyamba kuvutika

lli ndilo lonjezo lathu

ndikusintha momwe tikukhalira

Komanso kupempha kusintha kwa zinthu moyenera
Kupangira awo omwe akukhala mmayiko akumwera
Kupangira tsogolo

Tiyamba ndife

posintha pang’ono pang’ono
Ndikukakamiza mabungwe ndi andale
Kuti abweretse kusintha kwakukulu

lli ndi lonjezo lathu
Nanga inu mutani2

Ndi nthawi yakuti tigalamuke

Mukufuna kupanga zambiri:

Mujambule mawu anu ndi mawu anzanu mu chinenero
chanu mukuwerenga uthengawu ndikutumiza pa 18 May ku
@Urdd pogwiritsa nfchito #Heddwch100#Chichewa#Malawi

Uthenga woti mukawulembe pa twita

Onani kufunika kwa uthenga wa Mtendere ndi Mafuno
abwino kuchokera pa Urdd wopezeka mu
#Chichewa.#Heddwch100#Chichewa#Malawi

Zikomo chifukwa cha thandizo lanu

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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