bang hd dang diém
V& thé gigi cta ching ta dang trong bién lra.
Da dén luc phai thiec day.

LG lut, héa hoan, thiéu lvong thuc va nghéo déi,
day la thyc tai caa ching ta.

Di cu, xung dét va li dg,
dd co phaila twong lai cta ching ta?2

Tai sao chung ta van con phai nghe
nhitng ké ndm quyén huyén thuyén?2

Tai sao chung ta van con phai tin
rang chung ta cé thé con I6i thodte

Pa dén IUc phai thec day.
Da dén IUc phai thay déi.

Chung ta khéng thé tiép tuc nhu thé nay.
Chung ta cé dic quyen lya chon,

dé lam cham lai, dé giam beét viec s dung,
dé ngh.

dé dirng viéc tiéu thy cta ching ta.

B&i vi chUng ta s& khong phai la nhitng nguei dau tién phai gdnh chiu.

Va dayld loi hira caa chung t6i

thay déi cdch ching ta séng

va kéu goi thay déi theo hé thang

vilgiich ctia nhitng nguei & Nam bdn cau.
Vileiich caa tuong lai.

Chung ta sé bét dau véi ban than

bang nhirng thay dsi nhé

Va gdy dp lyc 1én cdc tap doan lén va cde chinh tri gia
dé thyc hignnhitng thay déi lén.

Bay 1 1&i ha cua chung t6i.
Vay loi hira cda ban 1a gi?

Da dén lUc phai thirc day.

Ban c6 muén tham gia:

Ghi &m lai l6i ban thén ban va ban bé caa ban doc théng diép nay
bang ngdn ngit cia ban va chia sé vao ngay 18 thdng 5 - dit nhan
@Urdd str dung hashtag #Heddwch100 #tiengviet #vietnam

Van ban dé xuat cho trich dan lai tweet cta ban:

Vui long xem Théng digp Hoa binh va Thién chi quan trong ndy fir
@Urdd. Cé s8n bang ngdn ngir xxxx tai ddy. #Heddwch100
#tiengviet #viethnam

Xin cdm on sy ho tro caa ban.

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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