Klockan tickar
Och vér varld stér i brand.
Dags aft vakna.

Oversvédmningar, brénder, svélt och fattigdom,
det @r var verklighet.

Migration, konflikter och férdrivningar,
ar det vad framtiden har i sitt skdte?

Varfér lyssnar vi fortfarande
pd makthavarnas bla bla bla?

Varfér tror vi fortfarande
att vi kan képa oss fria?

Dags aft vakna.
Dags att skapa en férandring.

Vikan inte fortsatta s& har.

Vi har privilegiet aft kunna vdlja,

att sakta ner, minska var férbrukning,
tanka,

att stoppa dverkonsumtionen.

For vi kommer inte bli de férsta som far lida.

S& hdér ar vart 16fte

aftt féréndra vart levnadssatt

och att kréva en systemférandring
fér dem i den globala sédern.

For framtidens skull.

Vi bdrjar med oss sjalva

genom att géra sma féréndringar

Och satta press pd foretag och politiker

s& de dstadkommer de stora férandringama .

Det ar vart 16fte.
Vad blir ditt2

Dags att vakna.

Vill du géra mer:

Spela in dig sjélv och dina vé&nner ndr ni I&ser meddelandet
pd ert sprék och sprid det den 18 maj - tagga @Urdd med
#Heddwch100 #svenska #sverige

Foreslagen text for din citerade retweet:
Ta en fitt pd detta viktiga budskap om fred och vélvilia frén

@Urdd. Finns p& #svenska har. #Heddwch100 #svenska #sverige

Tack for ditt stod.

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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