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Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Al t‘b |PRK\OA Mudo, gwrthdaro, dadleoli,
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i Pam ein bod ni'n dal i wrando
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Pam ein bod ni'n dal i gredu
y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

u&} @ u} Felly dyma ein haddewid
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inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig
er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein traed
gan wneud y pethau bychain
A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion

iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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Record yourself and your friends reading the message in 'i LGNl S L

your language and share on 18 May - fagging @Urdd using .
#Heddwch100 #yourlanguagehere #yourcountryhere @ @urddgobaithcymru

Want to do more:

#Heddwch100

Take a look at this important Peace and Goodwill Message heddwch@urdd.org
from @Urdd. Available in #yourlanguage here. www.urdd.cymru/heddwch
#Heddwch100 #yourlanguagehere #yourcouniryhere

Suggested text for your quote re-tweet:

l,S.w Diolch. Thank you:

|,S_w Diolch! Thank you for your support.
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