
ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕ।ੋ   

ਆਪਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹੋ ,   

ਸੰਸਥਾਤਮਕ ਨਸਲ੍ਵਾਦ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ,   

ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਕ   

ਨਸਲ੍ਵਾਦ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ,   
 

ਸਾਡੀ ਕਦੁੱ ਖ ਪਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਹੈ  

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਸ ਹੁੱ ਪਣ ਪਰਤੀ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ   

ਉਹ ਅੰਤਰ ਜੋ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨ ੰ  ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ।   
ਅਸੀਂ ਕਨਰਪੁੱਖ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਨ ਮਾਇੰਦਗੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਾਂ   

ਸਾਡੇ ਸਕ ਲ੍ਾਂ ਕਵੁੱ ਚ...   

ਸਾਡੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਵੁੱ ਚ...   

ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਕਵੁੱ ਚ...   

ਦ ਕਨਆਂ ਭਰ ਕਵੁੱ ਚ।   
 

ਇਸ ਲ੍ਈ, ਅਸੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਕ ਸਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਕਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।   
ਅਸੀਂ ਨਵੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਸ ਰੁੱ ਕਖਅਤ ਥਾਵਾਂ ਲ੍ਈ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕ ਰਹੇ ਹਾਂ।   
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਪਛੋਕੜ੍ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਜਗਾਉਣ ਲ੍ਈ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕ ਰਹੇ ਹਾਂ।   
ਸਾਡੀ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪਰਤੀ ਰਵੁੱਈਏ ਨ ੰ  ਬਦਲ੍ਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਕਗਆ ਹੈ।   
 

ਸਾਨ ੰ  ਕਦਆਲ੍ਤਾ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਕਰਆਂ ਦੇ ਕਵੁੱ ਚ   

ਸਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਕਸੁੱ ਕਖਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ੍ ਹੈ।    
 

ਇੁੱਥੇ ਨਸਲ੍ਵਾਦੀ ਕ ੁੱ ਪਣੀਆਂ ਲ੍ਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ।   
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ   

ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕੋ।   
ਪੁੱਖਪਾਤ ਲ੍ਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ।   
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਪੁੱ ਖਪਾਤ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ   

ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਚ ੁੱ ਕੋ।  

ਸਕਹਯਗੋ ਲ੍ਈ ਤ ਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ  

ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨ ੰ  ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨ ੰ   
ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਕਵੁੱ ਚ ਸੰਦਸੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹਦ ੇਹਏੋ ਕਰਕਾਰਡ ਕਰ ੋ
ਅਤੇ 18 ਮਈ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ - #
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ @ ਨ ੰ   ਗੈ ਕਰ ੋ 


