
आवाज। उठाउन।ै पर्छ।  
 

आखँा खोल   
यो जातिवादको प्रणाली हटाउने समय हो,  
र याद राख   
कक जातिवाद अझ ैपतन र्।   
 

हामी कस्िो देखखन्र्ौँ त्यसको आधारमा घणृा   
र हाम्रो भिन्निा र सौन्दयछ प्रति पयाछप्ि सम्मानको कमी   
भिन्निाहरू जो  हाम्रो पहहचान र हाम्रो वेल्श पहहचानसँग गाँभसन्र्न।्   
हामीले तनष्पक्ष र समान प्रतितनधधत्व देख्न पाउनपुर्छ   
हाम्रा ववद्यालयहरुमा..   
हाम्रो जाधगरहरुमा..   
हाम्रो समुदायमा..   
संसारिरर।   
 

त्यसैले हामी आवाज उठाउँदैर्ौँ िा कक हाम्रो आवाज सुतनयोस।्   
हामी नयाँ समुदायहरू तनमाछण गनछ सरुक्षक्षि स्थानहरूका लाधग आह्वान 
गर्ौं।   
हामी हाम्रा साथीहरू र उनीहरूको पषृ्ठिूभमप्रति सचेिना जगाउन आवाज 
उठाउँर्ौँ।   
यो हाम्रो र्ालाको रंग प्रतिको दृष्ष्टकोण पररविछन गने समय हो।   
 

हामीले सहानिुुति बढाउनपुर्छ र  बझुाउन ुपर्छ   
अरुलाई स्वीकार गनछ र हामी सब ैबीचको सम्बन्ध सधुार गनछ।   
 

जािीय हटप्पणीहरूको लाधग कुन ैठाउँ रै्न।   
यहद तिमीले त्यस्िा कुरा सनु्यौ िने, तिमीले   
आवाज। उठाउन।ै पर्छ।   
पूवाछग्रहहरूका लाधग कुन ैठाउँ रै्न।   
यहद तिमीले त्यस्िा कुरा देख्यौ िने, तिमीले   
आवाज। उठाउन।ै पर्छ।   

सहयोगका लाधग धन्यवाद  

शाष्न्ि र सद्िावना सम्बष्न्ध  @
को यो महत्त्वपूणछ सन्देश हेनुछहोस।्  
#नेपालीमा यहाँ उपलब्ध र् 


