
अपनी आवाज़ उठाएं    

अपनी आँखें खोलिये,  

व्यवस्थित नथिवाद को खत्म करने,  

और यह मानने का समय आ गया है  

कक नथिवाद अभी भी मौजूद है।   

 

हमारे रूप के प्रतत नफ़रत है  

और हमारे बीच के अंतर और स ंदरता को पयााप्त सम्मान नह ं लमिता,  

एकता में ब नी ह ई ववलभन्नताएँ, जो हमार  पहचान और हमार  जड़ों को जोड़ते हैं।  

हमें तनष्पक्ष और समान प्रतततनधित्व देखना चाहते हैं  

हमारे थकूिों में..  

हमार  नौकररयों में..  

हमारे सम दायों में..  

पूर  द तनया में।  

 

इसलिए, हम अपनी आवाज़ उठाते हैं ताकक हमार  आवाज स नी जा सके।  

हम नए सम दायों के तनमााण के लिए स रक्षक्षत थिानों के लिए अपनी आवाज़ उठाते हैं।  

हम अपने दोथतों और उनकी पषृ्ठभूलम के बारे में जागरूकता बढाने के लिए अपनी 
आवाज़ उठाते हैं।  

हमार  त्वचा के रंग के प्रतत दृस्ष्िकोण बदिने का समय आ गया है।  

 

हमें थवीकृतत को बढावा देने और हम सभी के बीच संबंिों को बेहतर बनाने के लिए  

दयाि ता को प्रोत्साहहत करने और लिक्षक्षत करने की आवश्यकता है। 

 

नथिवाद  हिप्पणणयों के लिए कोई जगह नह ं है।  

अगर आप उन्हें स नते हैं, तो  

अपनी। आवाज़। उठाएं।  

पक्षपात करने के लिए कोई जगह नह ं है।  

अगर आप उन्हें देखते हैं, तो  

अपनी। आवाज़। उठाएं।  

आपके समिान के लिए िन्यवाद 

अपनी भाषा में संदेि पढते 
ह ए ख द को और अपने दोथतों को ररकॉर्ा करें और 
18 मई को साझा करें - # का 
उपयोग करें और @ को िैग करें


