Bpemeto Aetn
A CBETbT HU € MAOMHOA.
Bpeme e aa ce CcbOyArM.

HABOAHEHMSA, MOXAPM, TAQA M BEAHOCT,
€70 TOBA € HALLATA PEeAAHOCT.

MUrpaLms, KOHGOAUKTM U M3CEABAHE,
TOBO AW HM OYAKBA B ObaeLLIE?

30LLLO BCE OLLLE CAYLLAME
OpPbTBEXMTE HO BAOCTOMMALLMTE S

3aLLO BCE OLLLE BIPBAME,
4ye C Napm MOXEM AQ U3BETHEM NMPOBAEMUTES

Bpeme e aa ce cbrbyanm.
Bpeme e Aa HaNMPABMM MPOMAHA.

He moxem AQ MPOABAXKABAME MO TO3M HAYMH.
MIMame MpeArMMCTBOTO AQ PA3NoAArame ¢ m3bop,
AQ 3000BMM TEMMOTO, AQ HOMOAMM HALLIETO NOTpebAeHMe,
AQ C€ 30MUCAMM.

AQ CAOXMM KPOM HO MPEKOMEPHOTO U3PA3XOABAHE.

A eTO 1 HaweTo obeLlaHue

AQ MPOMEHMM HAYMHA CU HO XKMBOT

M AQ MPU30BEM KbM CUCTEMHA NMPOMAHT

30pPAAM TE3U, KOUTO CE HOMMPAT B KOXKHOTO MOAYKbADO.
3apaam BbaeLLeTo.

LLle 3ano4yHem C HOC camure,

KATO HAMPABUM MOAKM MPOMEHM

N OKaXKeEM HATUCK BbPXY KOPMOPALMUTE M MOAUTULLUTE
AQ OCBLLLECTBAT TOAEMUTE MPOMEHM.

ToBa e HaLLeTo obeLLaHHe.
A BAOLLETO?

Bpeme e aa ce cbbyarm.

UckaTe Aa HaNpaBuTe nose4e:

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid
inewid ein ffordd o fyw
a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.

Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein traed
gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion

iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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'i Urdd Gobaith Cymru

3anmieTte KAk Bme 1 BALLumTe npmarteAm M34mMtaTte NnoCAAHMETO HA BALLIMA

€3MK 1 FTO cnoaeAeTe Ha 18 mawm - poobaseTe @Urdd, KOTO MOA3BATE

#Heddwch100 #6bArapcku #bbArapus

MpeaAoXxeHue 3a Bawma KonupaH TekcT B Twitter:

BrkTe TOBA BADKHO MOCAQHUE 30 MMP M AOBPOXEAQTEACTBO
oT @Urdd. AocTtbnHo Ha #O6bArapckm Tyk. #Heddwch100

#ObArAPCKUM #BbbArapms

bAaroaapuvm 3a noakpenara.

@urddgobaithcymru

#Heddwch100

heddwch@urdd.org
www.urdd.cymru/heddwch
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MOANOMArAHO OT BPUTAHCKMA CHBET M MPABUTEACTBO HA YEAC




