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AMSER

16:30 - 18:00

16:00 - 18:35

Dydd Llun

16:00 - 18:00

16:30 - 18:30

Dydd Mawrth

17:30 - 19:00

17:00 - 18:30

16:00 - 18:00

Dydd Mercher

16:00 - 18:30

18:20 - 19:20

Dydd lau

16:00 - 18:30

16:00 - 17:30

Dydd Gwener

08:00 - 09:00

Dydd Sadwrn
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