
Pa hyfforddiant Amddiffyn Plant sydd ar cael i Gwirfoddolwyr / Staff? 

 

Pwy ?  Cwrs  Lle i ddarganfod y cwrs Cwrs yn dilys: 
 

Gwirfoddolwyr Clwb Cwrs Ar lein  
 
Cwrs Amddiffyn a Diogelwch 
Plant 
 
Cwrs 3 awr wyneb i wyneb 
Cwrs 2.5 awr rhithiol 

NSPCC – Amddiffyn Plant mewn Chwaraeon  
 
https://thecpsu.org.uk/ 
 
UK Coaching   
 
https://www.ukcoaching.org/courses/workshops/safeguarding-
protecting-children 
 
Cymdeithas Chwaraeon Cymru 
 
https://wsa.wales/ 
 
Chwaraeon Cymru 
https://www.clubsolutions.wales/ 
 

 
 
 
 
 
3 blwyddyn o Dyddiad 
Mynychu 

Prif Hyfforddwyr Clwb 
 

Cwrs Ar lein  
 
Cwrs Amddiffyn a Diogelwch 
Plant 
 
Cwrs 3 awr wyneb i wyneb 
Cwrs 2.5 awr rhithiol 

NSPCC – Amddiffyn Plant mewn Chwaraeon  
 
https://thecpsu.org.uk/ 
 
UK Coaching   
 
https://www.ukcoaching.org/courses/workshops/safeguarding-
protecting-children 
 
Cymdeithas Chwaraeon Cymru  
 
https://wsa.wales/ 
 
Chwaraeon Cymru  - https://www.clubsolutions.wales/ 
 

3 blwyddyn o Dyddiad 
Mynychu 
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Staff Adran Chwaraeon yr Urdd Cwrs Ar lein  
 
Cwrs Amddiffyn a Diogelwch 
Plant 
 
Cwrs 3 awr wyneb i wyneb 
Cwrs 2.5 awr rhithiol 

NSPCC – Amddiffyn Plant mewn Chwaraeon  
 
https://thecpsu.org.uk/ 
 
UK Coaching   
 
https://www.ukcoaching.org/courses/workshops/safeguarding-
protecting-children 
 
Cymdeithas Chwaraeon Cymru 
 
https://wsa.wales/ 
 
Chwaraeon Cymru 
 
https://www.clubsolutions.wales 
 

 
 
 
 
3 blwyddyn o Dyddiad 
Mynychu 

Prif Swyddogion Amddiffyn  
 
 

Cyflwyniad i Prif Swyddog ( 2x ½ 
diwrnod) 
 
Cyflwyniad i Case Management 
( 2x ½ diwrnod) 
 
Cyflwyniad i recriwtio yn ddiogel 
– cynnwys DBS ( 2 x ½ diwrnod) 
 
Gwyneb i wyneb neu rhithiol 
 
 
Hyfforddiant ar gyfer Arweinydd 
Amddiffyn Plant Dynodedig  
 

Cyrsiau yma yn cael ei cynnal gan CPSU Cymru, Lloegr a 
Gogledd Iwerddon 
 
 
 
Am fwy o wybodaeth ar y cyrsiau ac i archebu cysylltu gyda 
cpsu@nspcc.org.uk neu Laura Whapam a Cerri Dando yn CPSU 
Cymru 
 
 
 
 
 
Plant yng Nghymru  

 
 
Bob 3 mlynedd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bob 3 mlynedd 
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