Bpems He xaeT
Haw mmp B onacHocTH.
MNMopa NPOCHYTLCA.

HABOAHEHMS, MOXAPbI, TOAOA 1 BEAHOCTb,
3TO HALLQA PEAABHOCTD.

MUrpaLLms, KOHADAMKTbI, MOTEPS PABOTHI
TO TO, 4TO HOM TOTOBUT ByAyLLLEE?

[loYeMy Mbl AO CHX MOP CAYLLAEM
BOATOBHIO BAQCTb MMYLLIMX?

[lo4eEMY Mbl AO CHX MOP BEPUM,

YTO BbIXOA 13 CAOXMBLLIENCS CUTYALIMM MOXHO KYMMTb2

MNMopa NPOCHYTLCA.
HacTaAo Bpems nepemeH.

Mbl HE MOXEM ACABLLIE XMTb MO-CTAPOMY.

Y HOC eCTb NpUBMAEUS BbIOOPA,

BO3MOXXHOCTb 30MEAAUTLCS, YMEHBLLUTL MOTPEBAEHME,
MNOAYMQTb.

MPeKpPATUTL YpE3MEPHOE NOTPEBAEHME.

MOTOMY 4TO MEPBLIMM MOCTPAACEM OT STOTO HE MbI.

M BOT HaLLe oBeLLanHme

M3MeEHUTb HaLL 0Bpa3 XM3HK

M NMpu3BATH K USBMEHEHUIO BCEM CUCTEMbI Z
Paau TEX, KTO XMBET B CTPAHAX (TPETLETO MMPAY.
Paan Byayuero.

Mbl HaYHeMm C cebs

C MOAEHbBKMX NepeMEH

M Byaem OKA3bIBATb AGBAEHME HAO KOPMOPALMM 1 MOAUTUKOB
AAs BOABLLIMX NEPEMEH.

370 HaLle obeLLaHue.
A Kakoe BaLue?

Mopa NpPOCHYTLCSA.

XoTute caeAaTb 60AbLLE?

CAEAQHTE C APY3bSIMM AYAMO 3AMMUCh STOFO MOCACHMUS HA BALLIEM
a3bike 1 onybBAmkymte ero 18 mas c Tarom @Urdd m #Heddwch100
#pycckumn#Poccua

PekoMeHAYyeMbIN TEKCT AASl PETBUTA NOCACHMUS:

O3HAKOMbBTECH C MOCACHUEM MUPA U AODPOM BOAU OT
@Urdd. AOCTYNHO HO #BALLEM $43bIKE MO 3TOM CChIAKE.
#Heddwch100 #pycckumn#Poccus

Cnacurbo 3a BALLY MOAAEPXKKY!

Yr Argyfwng Hinsawdd

Mae'r cloc yn ticio
Ac mae'n byd ni ar dan.
Mae'n amser deffro.

Lifogydd, tanau, newyn, a thlodi,
dyma ein realiti ni.

Mudo, gwrthdaro, dadleoli,

ai dyma ein dyfodol ni2

Pam ein bod ni'n dal i wrando
ar bla bla bla'r rhai mewn pwer?
Pam ein bod ni'n dal i gredu

y gallwn brynu ein ffordd allan?@

Mae'n amser deffro.
Mae'n amser addo i newid.

Fedrwn ni ddim cario 'mlaen fel hyn.
Mae gennym ni'r fraint i arafu,
ileihau ein defnydd,

ifeddwl.

i stopio'r cynnydd.

Achos nid ni fydd yn dioddef yn gyntaf.

Felly dyma ein haddewid

inewid ein ffordd o fyw

a galw am newid systemig

er mwyn y rheiny yng ngwledydd y De Byd-eang.
Er mwyn dyfodol ein cartref.

Dechreuwn wrth ein fraed

gan wneud y pethau bychain

A rhown bwysau ar gwmniau a gwleidyddion
iwneud y pethau mawr.

Dyma’'n haddewid ni.
Beth yw dy addewid di2
Mae'n amser deffro.
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